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Prekomerna uporaba in zasvojenost z digitalnimi tehnologijami

Prekc

je preseganje priporocenega obsega
uporabe digitalnih tehnologij
predvsem iz dolgcasa, pri cemer lahko
oseba uporabo kadarkoli omeji ali

prekine, saj od uporabe Se ni odvisna.
spremembe spalnih,
prehranjevalnih in
higienskih navad
Izguba obcutka
za €as In laganje
O e o ¢asu uporabe

pretirana utrujenost
In 1zCrpanost

prekomerna telesna
teza in debelost

je zatekanje osebe k uporabi
digitalnih tehnologij predvsem
zaradi resevanja dolocCene Custvene
stiske, pri tem pa obsega uporabe
ni sposobna omejiti.

custvene reakcije
ob onemogocanju uporabe,
zapiranje vase, razdrazljivost

Izguba zanimanja za druge
aktivnosti, nezmoznost
ohranjanja zbranosti

tezave z vidom,
glavoboll

lahko se pojavijo depresija,
anksioznost in psihoze
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Ali drzava pozna razseznost problematike digitalnih zasvojenosti?

090 MDDSZ I MIZS

) ooo
~ Ministrstvo za delo, | 0o MZ I oo Ministrstvo za
|]“ J druZino, socialne zadeve | no Ministrstvo I 69 izobraZevanje,

In enake moznosti za zdravje znanost in Sport

vendar se
povecini nanasajo na
otroke in mladostnike

do 18 let v casu

° Drzava je aktivna pri izvajanju raziskav in analiz —— epidemije
covida-19

| - | G_/£\ -
Raziskava Raziskava Raziskava Raziskava Razi§kava
PISA 2018 HBSC 2020 KiDiCoTi 2020 IRSSV 2020 ZRSS 2021

0 Kljub temu pa analize ne dajo odgovora

T O KOLIKO KJE V DRZAVI
- [ ] otrok in mladostnikov je zasvojenih je problematika veéja in
‘ ali imajo tezave s prekomerno so potrebe po pomoEi vefje?
uporabo digitalnih tehnologij? ‘

/Zaradl navedenih pomanjkljivosti pogoji za ucinkovito nacrtovanje ukrepov niso zagotovljeni.
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Kaksne so vloge deleznikov?

STARSI ali SKRBNIKI DRZAVA DRUGI IZVAJALCI
(vzgoja in zgled) (nacrtovanje ukrepov in sistemska ureditev) (izvajanje projektov)
» ; Center za
s NACRTOVANJE
Svetovalni centri za otroke, UKREPOV:
mladostnike in starse E
NUZ . Delezniki, ki izvajajo program NI JASNO
: NEVERJETNA LETA kdo naj jih izvede.

9
YACIE
NI JASNO,

' koliko denarja

Cilji in ukrepi se nanasajo na nekemicne,
ne pa posebej na digitalne zasvojenosti.

Kljuéno vlogo pri obvladovanju zasvojenosti strateskih Izvedbenih 12 ukrepov/
imajo starsi ali skrbniki, drZzava pa dopolnilno! dokumentov dokumentov kazalnikov

/Zaradi navedenih pomanjkljivosti pogoji za ucinkovito izvajanje ukrepov niso zagotovljeni.
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Ali je organiziranost deleznikov pregledna?

Naloge deleznikov

niso natancno dolocene.
Posledicno ni jasno,

kateri delezniki naj izvajajo
preventivne ukrepe ter katere
oziroma kateri delezniki na|
ukrepajo za odpravo digitalne
zasvojenosti ter kako.

Noben deleznik

ni specializiran

za zdravljenje digitalne
zasvojenostl.

Noben deleznik ne spremlja,
katere aktivnosti za
preprecevanje in zdravljenje
digitalne zasvojenosti se ze
Izvajajo ter koliko otrok in
mladostnikov je vkljucenih.

‘ Center za preprecevanje
In zdravljenje odvisnosti
od prepovedanih drog

Center za duSevno zdravje
otrok in mladostnikov

‘ Nevladne organizacije

‘ Program Neverjetna leta

‘ Center za krepitev zdravja

O Center za druzine

Svetovalni center za otroke,
mladostnike in starse

Noben deleznik ne spremlja
potreb po posamezni vrsti
pomoci, zato ni mogoce
ugotoviti, ali in na katerih
geografskih obmocjih
primanjkujejo dolocene
vrste pomoci.

Veliko deleznikov je

aktiviranih, vendar pa protokoli
medsebojnega sodelovanja ter poti
obravnave niso doloceni, pri tem
MZ, MDDSZ in MIZS deleZnikom

ne dajejo navodil, usmeritev in
priporocCil za obvladovanje

digitalnih zasvojenosti.

Najvec aktivnosti izvedejo
zunanji izvajalci, izbrani

na javnih razpisih, vendar
projektni pristop ni ustrezen, sa|
ne izhaja iz potreb po pomociv
posameznih delih drzave.

/Zaradi navedenih pomanjkljivosti ukrepanje relevantnih deleznikov ni enotno.
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Mnenje racunskega sodisca

O MZ, MIZS in MDDSZ so prepoznali narascajoco

problematiko zasvojenosti otrok in mladostnikov

z digitalnimi tehnologijami, saj so v sodelovanju s
Stevilnimi delezniki nacrtovali in izvajali ve€ ukrepov
In aktivnosti, vendar pa so bili pri obvladovanju
zasvojenosti otrok in mladostnikov z digitalnimi

tehnologijami le [IEGLETdLCL LT

% B Py

Revidiranci Dokumente nacrtovanja naj pripravijo tako,
da naj bi bili deleznikov znotraj posameznih mrez
S Izvedeni v okviru posameznega resorja, ter znotraj v okviru javne sluzbe, hkrati pa vlogo
strani otrok in mladostnikov posameznega resorja zunanjih izvajalcev programov v
za Solo in prosti ¢as. za izvedbo konkretnih ukrepov. odnosu do deleznikov iz javne sluzbe.

RS

RS Racunsko sodisce Republike Slovenije - revizijsko porocilo Obvladovanje zasvojenosti otrok in mladostnikov z digitalnimi tehnologijami 6



