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Ali država ustrezno obvladuje debelost otrok?

Delež debelih otrok v Sloveniji
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Kljub prizadevanjem države
75 % več debelih otrok
kot pred 30 leti

KLJUČNE INŠTITUCIJE

• Ministrstvo za zdravje 
• Ministrstvo za izobraževanje, znanost in šport 
• Nacionalni inštitut za javno zdravje

¼
vseh otrok 
je debelih
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Utečen postopek merjenja 
telesne teže in gibalne 
učinkovitosti že 30 let

• Šport otrok in mladine
• Oddelki za dodatno športno ponudbo
• Nacionalne panožne zveze
• Zdrav življenjski slog

• Tradicionalni slovenski zajtrk

• Shema šolskega sadja in zelenjave 

• Mreža zdravih šol

PROJEKTI ZA ZDRAVO 
PREHRANJEVANJE V ŠOLI

PROJEKTI ZA TELESNO DEJAVNOST

Projekti ne dosegajo vseh otrok, saj je 
sodelovanje šol in otrok prostovoljno 

Odvračanje šol od osnovnega poslanstva, 
saj je osebje šole dodatno obremenjeno 

SPREMLJA SISTEMSKO UREJA z zagotavljanjem pravnih podlag

? IZVAJA PROJEKTE za spodbujanje in ozaveščanje o zdravem življenjskem slogu

Pri merjenju ne sodelujejo vse šole,
financiranje merjenja ni dorečeno.

Predpisan obseg telesne vzgoje v šoli je glede na priporočila 
Svetovne zdravstvene organizacije (najmanj 5 ur/teden) še vedno premajhen.

VENDAR

VENDAR

VENDAR

Predpisan obseg 
športne vzgoje

Predpisane smernice
in izobraževanje 
o zdravem prehranjevanju

Subvencioniranje 
šolske prehrane

Kako država obvladuje debelost otrok?
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NEDOLOČLJIVI 
STROŠKI

Veliko
deležnikov

Veliko dodatne
administracije

1 milijon €

DOLOČLJIVI 
STROŠKI

ali 6 € letno na otroka

Primer projektnega pristopa
Shema šolskega sadja in zelenjave 
Cilj projekta je spodbujanje 
porabe domačega sadja in 
zelenjave v prehrani učencev
v osnovnih šolah.

Obstaja tveganje, 
da so stroški projekta 
previsoki glede na rezultat,
saj je vsebina projekta 
deloma zagotovljena 
že s sistemsko ureditvijo.

Otrok dobi
1 jabolko na

teden

ločeno
knjigovodstvo

plačilo

zahtevek 
za plačilo
in  dokazi 

o razdelitvah
sadja

zahtevek 
za plačilo
in  dokazi 

o aktivnostih

ankete

MIZŠ

načrt izvedbe
(1. dan šole)

pripravi spletni
vprašalnik o 

načrtu izvedbe

poročilo o shemi
in anketa o 

prehranjevalnih 
navadah

(zadnji dan šole)

izobraževanje
kuharjev

odločba
in sredstva

metodologija
vrednotenja

SŠSZ

vrednotenje
sheme SŠSZ

meritve na vzorcu šol
(zunanji izvajalci)

plačilo

intervjuji
in vprašalniki

letno in 
petletno poročilo

 o vrednotenju

izračun
skupnih
sredstev

poročilo 
o SŠSZ 
za EU

strategija 
SŠSZ

pripravi navodilo 
o izvajanju sheme

objavi 
navodilo

o izvajanju
sheme

soglasje
na strategijo

pooblastilo 
za vrednotenje

zahtevek
za plačilo

vrednotenja
in finančno

poročilo

odločba o plačilu
in plačilo

vloga in izjava
namenske rabe

ločena
nabava
sadja

ponujeno sadje
otrokom

spremljajoče
aktivnosti

(plakat)

kontrola

MZ

Osnovne
šole (489)

NIJZ

AKTRP

MKGPodločba
in sredstva

obvestilo šolam,
da je agencija

objavila navodila 
za izvajanje sheme

projektne
vsebine

Izboljšanje 
prehranjevalnih
navad

Slabost projektnega
pristopa

ADMINISTRATIVNI

POSTOPEK

?
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Mnenje računskega sodišča

Mehanizmov za merjenje 
uresničevanja ciljev 
ministrstvi nista zagotovili.

Kako uspešni so bili revidiranci pri doseganju ciljev, 
 ni bilo mogoče oceniti.
Zmanjšanje števila debelih otrok po letu 2010 je mogoče
posredno pripisati tudi prizadevanjem države.

Obvladovanje debelosti otrok s strani Ministrstva za zdravje, 
Ministrstva za izobraževanje, znanost in šport ter Nacionalnega
inštituta za javno zdravje je bilo  delno učinkovito.

S projektnim pristopom ni bila 
zagotovljena enaka obravnava 
otrok pri spodbujanju zdravega 
življenjskega sloga. 

Sistemsko še ni zagotovljen 
priporočen obseg telesne 
aktivnosti v šolah.

Država obvladuje debelost otrok 
tako, da spodbuja zdrav življenjski slog,

končni rezultat pa je še vedno 
odvisen od volje posameznika.


